
～秋の味覚！ほおずきと梨のスムージー～ 

 

材料（１杯分）                 使用器具 

・ほおずき     7個              

・洋梨        半分             

・砂糖      大さじ１             

・水       １００ｍｌ              

                             

～作り方～ 

①洋梨は一口大にカットしておく 

②全ての材料を入れミキシングし、グラスに注いで完成！ 

 

～ほおずきパフェ～ 

 

材料(1杯分）                 使用器具 

・グラノーラ      大さじ３        

・ほおずきジャム  大さじ４         

・生クリーム      大さじ５         

・砂糖           ４.５ｇ         

・ほおずき          ４個         

・ドライオレンジ     １個 

・バニラアイス    １カップ 

 

～作り方～ 

①生クリームに砂糖を加えて泡立て器で混ぜておく 

②グラノーラ、生クリーム、ほおずきジャム、 生クリームの順に入れる 

③生ほおずきを半分に切り、グラスの表面に見えるよう飾り付ける 

④バニラアイスをアイスクリームディッシャーで丸めて盛り付ける 

⑤ドライオレンジを添えるなど飾りつけて完成！ 

おうちで ハロウィンパーティ！ 

ほおずきのオレンジ色がぴったり！ 

・ボウル 

・泡立て器 

・計量スプーン 

・絞り袋 

・アイスクリームディッシャー 

・ミキサー 

・計量スプーン 

・計量カップ 

・包丁 

・まな板 


