
令和８年４月７日 
生 徒 指 導 部 

 
基本的生活習慣を身につけるために  

学校で身につけておきたいこと 
・社会に出てから大切になることは、学校生活の中で練習することができます。 
一つ一つ意識して生活していきましょう。 

 
１ 礼儀について（挨拶・言葉遣い等） 
  ★あいさつはコミュニケーションの第一歩。自分からあいさつをしよう。 

(1) 朝・帰りの SHRで気持ちのよいあいさつをする。 
 （2）授業の始めと終わりの「起立・礼」をきちんと行う。 
 （3）廊下や農場では、あいさつや会釈をする。 
 （4）場面に応じた言葉づかいをする。 
 （5）先生や目上の人には敬語を使い、丁寧に話す。（敬語の練習を！） 
 
２ 時間管理について 
  ★時間を守ること＝信用される人になること 
 （1）授業の開始時間を守る。 
 （2）朝のＳＨＲの遅刻しないようにする。 
 （3）遅刻した場合は、職員室で「遅刻カード」を記入し提出する。 
 （4）授業開始または途中で教室へ入る場合は、職員室で「入室カード」を記入し提出する。 
 
３ 身だしなみについて 
    (1) 学校生活において服装・頭髪がきちん整える。 
        ・スカートの丈、リボン・上靴のかかとをつぶさない。Ｙシャツをズボンに入れる。頭髪の染色 

をしない。 
(2) 化粧やピアスなどのアクセサリーをしない。 
(3) 農場では、実習服・帽子・指定ポロシャツをきちんと着用する。 

 
４ 休み時間の過ごし方について 
   ★学校も公共の場です。 
 （1）廊下に座らない、寝転ばない。 
 （2）教室・廊下で騒がない。 
 （3）教室内の整理整頓に心がける。 
 
５ 授業中の態度について 
   ★自分だけでなく、周りの学習環境を整えよう。 
 （1）必要のない物は机の上に出さない。 
 （2）携帯電話は使用しない。 
 （3）緊急時以外は授業中に教室から出ない。 
 （4）授業中にガムやアメなどの飲食をしない。 
 （5）服装を整えて授業を受ける。 
 
６ 公共物の取り扱いについて 

★学校の物はみんなで使う大切な物です。 
 机・イス・壁・ロッカーなどに落書き、シール貼り、破損、いたずらをしない。 

 
７ 自転車の使用について 

(1) 登校した順に、奥から詰めて駐輪する。 
(2) 一時不停止、ながらスマホ、イヤホン着用などの違反をしない 
※事故にあった場合は 

  必ず警察・病院 → 保護者 → 学校へ連絡する。 
 
８ クラブ活動等について 
  顧問としっかりと連携し、ルールを守って活動をする。 
 
９ 下校時間について 
 （1）用事のない生徒は速やかに下校する。 
 （2）部活動・時間外実習・特別活動は、担当の先生の指導のもと活動する。 


